
Má reflexe 

Reflexi si buď zapište, nebo nahrajte. V reflexi vám mohou pomoci 

následující kroky: 

 

1. Shrňte si, co se za uplynulý měsíc ve vašem projektu stalo: 

 

 

 

 

 

 

2. Pročtěte si tabulku kompetencí 

 

 

3.  Pojmenujte si konkrétní situace, kdy jste se podle vás nějaké kompetence "dotkli" 

 

 

 

 

 

 

4. Zkuste pojmenovat, jaké kompetence máte dle vašeho názoru rozvinuté více a jaké 

méně. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Stanovte si oblasti, ve kterých byste se chtěli v následujícím měsíci rozvíjet a napište 

si také proč. 


